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Spørsmål om bekymringer 
Familieversjon 

(fra 12 år) 
 

 
Ditt navn: ………………………………… 
Din alder: …………………………………. 
Dagens dato: …………………………………. 
Familienummer (fylles ut av terapeuten, kun ved forskingsformål): ……  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvem i familien din tror du er mest bekymret akkurat nå?       

□ Jeg 
□ Mamma        
□ Pappa 
□ Bror 
□ Søster 
□ Datter 
□ Sønn 
□ Noen andre.................................................................. 

 
 
 
 
På en skala fra 0 til 10, hvor bekymret er du akkurat nå (0 betyr at du ikke er bekymret, mens 10 betyr 
at du er svært bekymret)? 
 

 
 
 
 
Kan du kort beskrive hva du er bekymret for?  
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Kan du kort beskrive hva du tror andre i familien er bekymret for?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kan du kort beskrive om du tror familieterapi vil være til hjelp eller ikke?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


